2 ۹ 
7 ر 7 ر- 

یکیو کالہ 

7 بر 
ھت 
بس اتی روزیرو زنر می شال سمارلو رتا 
اناد لک یش یا فوں اوردالک کنا یا یٹس دس یگل 
مولن دزن ہتکن ؛ مارگ ( من شوگ مخ الوں 


کاسساہکناادررتے بالو کر ورکۓ اررآ ن لجڑو ںکع با 
کے محجرب اود دآزیمودہ شن ےملی گے ۔ 


عمبردی یش سر میا ریش کندان 
ٹسرٹ صددد رن سنوی انا الہ 


ا اک ا 


۲1 


1 

۰ 

5) - 
ٌ 


0 


٭ ا ]|9۱۰ ]۸ت 


گمریٹو طیی سخے تھعا 


خزان 27ھ ران 


3 
سخوف برا ہے سیا ان نمھگ ادگا ج40 ]اط تخیاہ 


سفویکمتانگی 132 طازمقویو عبھ یخاگٴ 


سفو کشر ت احلام 133 ما ہمبھی ہترگ خا گا اگ 
ا 


طلاء>ق 


طلا ءطْرڈ 


لد ای 


ام ڑل 
ع رج بن 


کانک ناما 
د رہوش عار 
تیےاش(۴ن۷م6) 
روایراۓدرھ شُ 

رواء اعت 

تروں ی2 

وردوع سد وو شیع ودوگا 
ککشت ز ہا نا 

ا ژاقا مظان 


رکراٹی و زار 


5 
ساس یا٥8‏ 
ایر ے سے نثں _] 85 /ٰ 


خوان 
حربت بول وسو زا ک جدھ 
سو اک جد ید ور ح] 
اڈ 
قوف انر ری جلاب: 


سو زا لک جدی+ 


دررگردورگی 


ررراردہ 


7 23 
لطول وررگردو 


غیای 


راےلذت 

ر کن 
ران رتتگ 
وروی نگ 


7 


اردارتینل 
لو 


ات 


تی من (باناجار) 
تمفرادی ہفار 


چپ مرا ری 


و 
8 
اتوس _ اس 


230 
230 
230 


232 


:ہو چولںجبل۔ 
خوشمبودا رجن داخت ںکوچلا و 


۳ 
5 


234 
فحیط | 


دالا تھا تگرہ 24 


جلاب دا یگولی 
ععالگوشد کر نک مات | 241 


ا و 241 
ور یک راسہا لب ری ناش ذر ]242 


خرالی تک رکا جیب الاشنفہ 242 
ُ - 


و نادگا 


مفرادی ہفارکاارالاشکسخ 


کان 


دےسست۔ت 
0 ٰپ- 2 


[77 وج 

دق کانبایت ا علان 

قسم یں شا رت ۔ےے 

دی ہی اج 

ا رت 

تسد ےط 
2 2ء 


ابع اساحد 


گیٹ تباحیت جرب 


ورحت یکودورکر ئے والا 
٠ھ‏ کککک ت 


یی رجا یکاقسضہ 
ر22 


جھ یا ن کا تی ہد سک 2776 
0 2تت 276 
پراخترا ‏ یکاعلاتً 

اس ا ککاخیل ماخنظہ 


قوت با ہکا آسمان شکلہ 


ازحدمقویپاء 

مانگی او کرو ری دو رک ئۓ الا 
رکب لا جوا بن 
نزاواستمال 

چتدمفر بدایات 

سخو مک 

خسف یر 

شہاحیت سرن الا حر 
تی بن کاکسی اتل اسقہ 
ا ہوا کے بح 
طلا انف 

طلا ءبراۓ درا رگا 

طلا ء یپ ظریب 
حوبمیرالا 

سجون یلان ال 

قرزج برا اڑانٹل 
اولادےاالوک 


سیردا کا یب نعل 


جذا ما رات 


عرمسمرب اڑل 
۱ خبر ے گزذاش اعال ہق 


انا ان سن یت خیں تھے 


ٰ ۔ ے- ہےر مل 
ا طب قریم دجدید کے ہابھی تام سے طب فےر می مکوئٹس قرنتصالنا سم 
برداش تکرنے پڑے ہیں دہ ہرکرومہ بن ہو داہیں۔ دہونذ یو ں سک ےکہ پر وردگارعالم 


۱ نے طب بونانی کی بقا داحیاء کے لے بیع الیک جناب کیم ھا فطئ ال نماں مرتوم سی 


ذا گرا یکو بمیصخریل پید اکر دیا ودنہ یہالں سے ا لکاوجودمگی کاٹ چکا ہوتا کے 

الیک مرجم )کاپورے ریصن رش رکز ارہونا با ےک ذات دالاصفات تصرف طب لوا یکو 

زم ہکردیا بک لب جد ید (ڈاک یم کے دوش بدڈش لاک رکھ اکر دیا اور ج بی ج بکہ 

۱ قررت نک لی ککوجمارے پاتھوں سے چین لیا ہے ای قوم کےسن بن مکا نما ندان 
۱ طب ایال کی میدق توں شی سکوشال سے اورانشاء الاب ۶+ دع دو رٹل ج بکطب 
۱ ونانی فد اک پل وکرم اور ما ندان شر نی کینص اطباءکی مسا گیل لگا جارکزششو ںکی 

: بدوت ططب جد بی ےکوسوں دورلنل جا ۓگیا۔ 

ٰ ھے بی دب ےکر بڈ سرت وٹ یش یکہمارکیٹ مم طب ققر یم کے وں سے 
چو ہو جھو سے ےگ التوات شال کن جار ہے ہیں ۔ یہ نز جہا نکوام کے فو ائر 
اورآ سال اذ ینادان طب لوا بی بہت بی شدرم تین نے پان 


اعا 


بھی چومیر۔ ےتز وک معارصحت بر پورےاترے ہیں درخ کے کے 

: کے تر میں“'ووز نی کےمنوان سے ای ںحتقری او زا نک یکی تر دکا 
کی ہے۔ جن سے ؛ردو می کو مت جا ہیں اور اکر ہی بھی مشپوری جا نکیا کیا 
جاے فا تک یل تیم رد سے یی ےج نتر مس ا سک حلا ثیٰ 1 مل ٭ اس صورت ٹل 
کرو ںگا کا ایک جچوٹی یناب ( جج سکورسا کہا چا ہے فے زیادہ یبر ہوگا) ام رائ شر 
محرو فکیتش رح سککید دو ںگا۔ اک کےعلادہ بیج خیال ےکا مفردددائوں کے 
ملق بھی ری سکب سوا یجن کے ع بی کے ہیں اوڑخوں میں دو رب نام حی تل 
کیاکیا ہیں ۔اگرخداپچر ےکرادے-_ نی الیای جھ تن می سی ")ا 


ہیں_۔تمعلومارادرےل 
ہوں ا سک متبولیت اور بیند گی تی می رکاہمت بڑھائقاے- 
عیب شر 


کھریڈو طبی سے لی 
اطرے لقل کر 
بجی جرودت مد ہاور برودت امحا مک نا کرمقو ہے۔ است روا مور 
طا نگ نا ہک ھت ے باوجزیاءحاے_ 
بلیلسیاہ ہتشر ںیہ لی مکڑس وی چیتکھڑی ایک 6 درم سا چون 
فاری پرأنیک ایک او یل السطیسب جا الا بجی تور وق 7 ری ایک 3درم دارگی و 
ور قفل سا “شققل سخی:جار مکل خنک ہتدی برای ک تح ف او نیٹ ال 3ادونئزرل 
ڈی حاہوتے۔ 
فو ما در ضف در کوٹ پچھا نکر رون بادام ٹل تک کے رکرو سے گگوان' 
7 میں ۔شہ دک زن اددی سے کنا ہو نایا ہے ۔ بوقت حاججت استعا لک ہیں _ 
مقدارخوراک: 
1لراسہرۓ ری 
و آے 
تنقيه دما کے لے بین ہے_ 
رای ار لعے 


ڈاٴر: 


زہردارچاورشلا ساپ دوخ رہ کاٹ ےکو بہت مفید ہے۔ ریا ںکوتوڑے_ 
جنطیانا' ہب الغارزراونطلو یگل ہرایک 95ل _ 


کوٹ چھا نکشچد میں جن تیارکر بی۔ 
مقدارخورال: 


ا ایگرم ال کے مات دشام۔ 


لا 


بہ۔ مرا سک 


6دم۔ابو ال صعر 
یک دح دار ہی ۸ 
رید 3ا زرل 


دگرفتۃ ےون 
ں۔ 


گھریٹو طبی نسخے 


ط۸ الظیر ز یاقی ہے۔اگرز ہرخورد نی سکواسقعا لکرایا جا ےا ہک لہ 


"دجا ےگا تے ند ضہہوگی او اگ راس کے استعال کے بعد تے تہ ت ےت 


ب الفاائیسا'بال سویا ہم وز نکو ٹک رگا نے ک ےکی جیپ 
کر میں اور شید نما لع ماد میں 
مقدارخوراک: 


کھانے سے ٹیر اور اگ رکھا کھا نے کے بھی اتال 


ا مت 


رسکی موا رکو فا وکرفی ہے۔ معد وکی سرد یکوبھی نان سے۔قوت پا میں 
اغاذ/لے۔ 


)تا مار 1٦د‏ ۔زنجبیل 4 درم۔دارٹی ‏ 
نل حدم تیر 20رم۔ 
زالس میں ون بنا قلح 


مقدارٹوراک 


۹ال إرازغڑزا۔ 


ات 


گھریٹو طبی نسخے 

طریتھستال: 

ٹھپ ہے بحدا چون یش سے دودرم نےکرمطور غ کس اور راز یاشہ کے 

مر اواستمالکریی۔ 

فونٹ: دوران اتال میقم دقصزشراب وش کی زیادقی 'میامعت او رکش تکھا ۓے 
سے پرببرکریں۔ 


جار چالیٹؤں 

اس جار شک تھا خ بیاں جیا نکرن در اکوکوز و یل بندکرنا ے را ںبجھ 
می ےکہقام اعضاۓ بل یکوقوقی دب ہے۔ ہو دن نکودورکرقی ہے اورمتکوخوشبووار 
اتی ہے اودا پا بکو جوسردئ کی وجہ سے زیادومقدار مآ ج ہے رواقی ہے وت یاہ 
اضاضہکرنی ہے دیداگی اوروحشتکودورکرقی ہے۔ درد رب یکھالی بواسی نخس اور 
ما کو اتی ے۔ بالو کی سای قائ مدکی ہے ۔ کیچ ہی سک جوکوئی اس جوا شکوٹیں 
روز کی الات استما لکرجا ہے د ہام اگوہ ےتور پت ہے 

مل اسطیب* لیخ دارنی خائيان قففلسع رکون زنجبیل ففل اہ 
وا رفکخل ما بر ری عود بلساں'امارون :تم مور وٰقصب الردیےہحقران ہرآیک 2 درم- 

مصعکی 2 درم تنرسفی رہم دزن ادو بیقام ددا ںکوکوٹ با نکردو گن شمرٹیں 
طائیں اور جوازش بط بی معمول تیا رک میں 


مقدارخوراک: 


روختال سے ن ےک رخ تا لی ککھاۓ سے یتر استما لکریں۔ 
زم ذبان 

زہاانا کن مز لکر نے مم بجرب ے۔ 

روگر ٹ1 ردعدں' جوسوتی نار 2ز ہا میگ جا شاتر؛ خاش رناست 


مفپرطاے 
0 


پالی کا استمال چچھودیھ ےکر ی۔ 


گمریٹو طبی سخے لڑعا 


جلا 
امھ اترم رم رمتفو رکا مابیازنسن ہے ہم کے نز انکوفادودچاے_ 
عفرا ننمزر الیسضیج افو نصغ ع۶ پٹ م کا وارب الو نا ست ہرایک 5 
لہ ان سب دوا تو ںکولوٹ پچھا نک پائی سے پپٹے کے برابگولیاں بنانیں- 
مقدارخوراکل: 
تیدام ایک اد وی استھا یکر ئ۔ 
جب ہنری 
شد یدکھال یکو ہج سک یکڑ ت سے فمراتے کے ذریعرے خارجع ہو اتی ے 
اوراطیا جس کےعلاؿع سے ما بن یں میس ذائکد ود یت ہے۔دمہ کے ل بھی مفیید ہے۔ 
ففل رم دا أفل درم ۔انارداد 2 4درم جواکھارڈیٹ ودرم- 
مقدارخورال: 


دداو ںکوکوٹ ھا نکر وسیاو یس م اکر دیگولیاں جاک می ای ک ای کےگ کی 


وفند سے چو تے رہیں- 


جہ"سعال 


گرا اخ سے نا س تیر ارب الس ول ہم دزن نےگ ری ں لا عصارہ 
کا وی تن دئیگولیاں بنانتیں_ 


مقدارخورال: 


2-2 گولیاں پوت ضرورت چو سے ر ہیں دن مس 3 -۹متبرال کے پیر 


تع 


یداش کور وق یں اور پھپڑو ںکقو تد یق ؤں- 
لکلاں' ادنگ بدست ہیل ہاب ہرایک 8 ماشہ یکل یت کھا سفیریبست 


ضشفاش ہرایک ایک لکوٹ پچھا نکر1ب مو کتتول سز سے مونگ کے برا رگولیان 


انی بانا۔ مر کے وروگ 


یسداتہ خر بنائییی 
رلاٹ پھا نکرنیابے مترارڈوراکل: 
دوکولاں رات کےو تج پا سے ا۱د 
یز 
برےاو ات مل رت ت شا اور اد اشیاء ےضروری ے_ 


" حبعسعال* 
نف یکھانی سے لے مفید ہے نز لکو وی ہے۔د ما غکو تد اے۔وررم 


ٹل ہکی وع سے ہوا کوٹ کرت ے۔_ 
پیم رگیارب السول یقن جن بیس رافون ہرآیک 203 
اروکل کے پاٹی کےساتھ پتے کے بدا رگولیاں بنا اص 


لہ زکا مکو روک 


۶6 حپی 
نا نک/ اپ مقدارخو راک 
ای کگول را تکوسو تے دق نیل رکوکر جچھ تے ر ہیں ۔انتا ءال شکایت رن 
چا ےگ ات 
ڈ٭رؤں۔ حب سال مین 


پان کھانی کے لئ خواوو خکیک ہوپاخی سٹیر ھت 

کی نجییل مغ پا ایک 2 اش کت راسفیدہروارخال ورنول 
ین جن ماشہ_زکفران 1 شرب السول ولاک 3 ماشہ زرنباد2 ماشہ پیارا گار 2 
ا ششک تغال3ماشہ۔افون 1ئ 


زنھت 


2827س اس 
چو ز لوا 000ر 
٦‏ 3 اف مفرٗ عا اٹمون ہرمیک ایک درم ان ت 32 
بچھا نک شہدکی حدد سےٹی ںگولیاں بنالش- سس الن تام اددیا تکویٹ 
تا ستمال: 
عخا سے پیل ای کگہ یکھاکراویرے پا کا ہ(صر ف کاپان )کا 
نت ا 
حبپلذومیہی 4 
کی ح صا و قہلی غاں مرحم بدا می الک کیم حانفخد ایل خالں مو مکابے .- 
اظرنزے۔اسا اک اورلت بےعد پھا/تا جچت ۵ 
مقر ما جو زھا'مویزچ راک 6 اناگ 3اش رونا 
نراط+ ںخلبرایک 6اش مسل پاش جب ر8 اشک رسیرفاظ 
یٹ 6ش اف ر3 اش کک 3اش ب100 ع تق ددائو لود جرگ 
آزیش شراب می پلک ربیخ دکیکولیاں :نا کرو نرگیں۔ 
محر واورقلب ل ریت دبا ہے چا سکودورکرأ ےاورضستو کو رتا سی 
ز ہہک پالم برخنا یلیشب فی 


70 زمورہ ہے۔ پاقو تر مردار یز 
1 و ےشیش مگ ہاو زان صندل خی 


۷ئ 


2 


گھریٹو طبی نے 


100 درم تتفل را ری ہی دی 
یا ا اأنجبیل' کتیراٴ صمغ عربی' زکقران 
ف ٌ وت پسر کے 
اس مدغام پرایک ھ دم قرف مکرس لو زقفلب یں ر 
_ جسطیاشہر 
ي وم تک اآرم۔خیات 15د ررکوٹ با نکرخلاب می مل 707 


مقدارخورال: 

21 گویاں عَا ےدوف ٹل یکر وودے ے_ 
آوٹ: 

دا رن رہ ےکمراساک کے جاب یس ذزیادہترئیل ة ون با ےکن ہدش 
ضررکاخضدشہواے۔ 


“ علوایۓ ٹر 

قوت باہو انگیخت ہکرت سے لی شون کےداسل عفد ے- 

۰ - 

جینوں میں برابر نےکر اورس بکو ماک رعلوا یا کر ےکھا میں .الین روز 
سے سلمل استعال ےقوت باویی حر تایزاضافہجوجا تا ےآ ما اش رط ہے۔ 

علواۓ پادام 

منقوبی دماغ وگروومفاظ و٣‏ لد نشی ای در کا می اورک وق دا دردکھرو 
ضحڑ کڈ ت اع کے باعث+وفات لیذ وخ ذاکقے۔ 
یسا بر مم 4ڑوز بھورش اون دوبار-صمغ عریڈولتسیرآدھ 

زع گرم 45 نول ھو سی ون در سب کے 
پالا یا دودھ کس روش نژرو وادویار۔- 


کی 2 غررج 40ول 
سرمخزبادا مآ دی رمخرییۃ 0 وی ہیا لک راوگ 


نا کو یصمغ ۶اا 
سفیکاتوا ا متا کرعوابعالیں- 


70 ہم , پا 7 
ہکان را دی اشا, ے نٹ 


یما 
علواۓےئگلزر 7 ب۷ 


یت باہ کید اددو اور ناف برک نے کے لے ا میں سیکوی 
گردواو رضح گردوومشا کے ے لے :ال ہے۔ سسکی 
گڈرس ہے ۔آ دای رگا جمد ںا اندروٹی مت حر دہ بی لو ری 7 ت- 
ڑے ٹھلیاں ان دوفو ںکوش 3 مرش پا تج 
شب باد تی کک لیس پک 1 نر28 


اد رق سخید ایک می شر نال سک فگرف ت1 دحامی راقو ام 

گا جروں او رج ارد ںکواس م: ای/۸ 
کےا میں او رکفو یں _ 

مخز دق مف ہار 

شاب ع ری 34ل دارڈی/زنجیل کان برایک 9ماش زمفردن سک داوج 

من وائگ۔۔ ١‏ 
سب مو ال پا بی کک کے لا یں رس 

مقدارظورال: : 


2ر کے وقت چم راوشی رگ1 


حب بول الوم 


اب میس خو نآ ن ےکور وق ےسیا نی اد 


بنا می اور 22 


سیا تھا تالکریںر 


۔ لے بی ذا کر مور 


نا کے تال کم 
دن 


اٹ پچھا نکیل 


اھو۔۔ کہ 
سسسووو و اہ 


ەصیس-۔۔۔ 


ا بےعد مل سے ۔عالمیخولیا اورخفقان گی قمام عالتوں میں ذاندومند سے موی ‌اور 


ل سید 3 9ل ہکوعرش میدمتک پا 


سرک کے 
7ک اور اس مد ر جو دی 


مد سو می سل تسا 
دوا ۓ موی باہددماں 


یں معلوم ہوج لن در بروود ماغ کے لج ایک سنوی د ما کا 


9م ہ2۴ ایک نو عبات سغید یتر ذا کت ہیک ہر 


خ رو تال تم کرس ندرا 1 
و کے تن کی اص نا دنور١‏ رات راز 
مقدارشوراکل: ے2 
۱ شحدہ ہدز ایک دنگ ایک مال بادام کےمراوا لکری_ 
۱ دواۓ تکمید 
متسو لک تا م او ود نک کے چنر روز پائل نتر رج 


صاد تی خاں مرو کانڑے_ 
زیت رو می تفلا بر جوغ 


برادودظران فُل فک انال ۶ 

۷ خر حا تا خرا جک کی لکا لیا ئل برای رر 
۱ ال ہرالیک 2 عدد روڈ 1ہ ۔پیسے ق اکر فی 1دام۔چد 6ماش 
بس 


ام دوک ٹک پوگی م با کول رکید کی 


ناک دریں۔ 


ٰ گہرنلوسی سے [آعا 


کنا تباکورڑسی خلک بارل 


یھی مس الین ) 


دشا 64ت ےہ نا سب بد دق سے اس تھا لکر بی مق اع نکھا یں 


ون کرتا ہے رن کونر انل رتا ہے۔محد ہاور رق مک کی اور در دک ائخ 
۔ رق کے زتخھو ںکومندی لکرجا ہے اور چرہ کے رت کفکوکھا رتا ہے_ 
ال موی سینا کاماى بازنڑے_ 


رم رگ صافخ درم7 :6 دم۔ 


و مو بکمریں ادرقردمانا کے علاد وق م دوا نک رک اگوری 
/ بی۔ پت روز رد نکمج دلوزیت 


یا کیا او رم اسب دوا کے کرام 


کے ید اعم 


پہ ہش دییی۔ بس رک ہاب ہوکر 


اجار اورر وش نکوید وک ریا اور جو 


کی وت ا 
تب مو اورم لی کی عالل کو دک رمیا رکا 


کت ہیں د دن عفرا ن کا چوک مرفو مآ یک دو ا کا نا 


استعا لکیاجااے۔ 


27 


وف صا فک کے احلی لک 


رھ لت ر مر مفیدرہوجاےے۔٭ے 
نژماتوں ںحی ر×٤‏ ےم 


ّ نی مر ایگ ایک ول نبات 

ست پپردزو نگ اش یر داندا ا بھی خورد کراب وکا اف 

سفیر 94لہ۔ رن مترل93لہ۔ 
سب ا(ہ ینب )ا ار ککرتت رشن طافیی۔ 

و 

حورالگ 


روا تین ما شیوشا را وی غام یا راوشی رمآ دھاپا- 
سو قیلعه ا ماء 


قیلنہ الماء کے لُ نات مفیداوریجرب ہے۔ 


نشرک ٹکر نا 9 3 


مقرارخوراک: 


کوڑکوفا ند ودین یں جرب ے۔ 
کال بی یز ہ شی برایک 95 لہ۔ڑونا ساڑ ھےساعلولف 
مقدارخوراک: 
روز اڑھد ماش وقت شا فی م سکوند حک رکھانہیں- 
سخوف برالۓ شاتون 


فسادخون اورات اتی کے لج بہت فا دومن ہے_ 


۱ٌ" 


اش سے دواق لہ ٹ ےکم انیٹ جڈش دریں۔ بعد و صا فکر کے شہد اص 
ا3ل ہل کر پیش 
سخوف عشہخاضص 

1 گل*ڈیخز ناک او ہلگ نار یکودد دک رجا ہے١اور‏ ینا میگ را می اطباے 


مقدارشورال 


جن ماشہ سے ل ےکر 9 ما گرم 
کر یں۔ 


)با با ضابعق کے ساتھ استعال 


لوف سوز اک ناخ ال اض 


س زاک جیے موذزی عرشش کے 


نی کے لئ بعد فا 1ھ شر ے 
رب اورمول ے 


:مود ناں| 2 


اش عیٹی فیا ءالا صار سےےمقول ے_ 


داشہالا پگ یگااں“ س تہ لاجی تمس سکھا ہو لی ائسل الو ںوک ا ار 
جا ٹرؤںکالمکھان“ مخز خیار ینا انا بلہ ہر یک ایک در غ ۔جواکھا رہ با شی ہہ ر۸ 
ایک 10ث ارہ بک مفوف بالیں_ 


